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“La lettura è un grande viaggio 
non come fonte di conoscenza

di luoghi e di fatti 
ma come fonte di accrescimento 

della nostra umanità”. 
Il libro può esser perciò 

un compagno di viaggio o, 
forse, il viaggio stesso. 
Può farti vedere luoghi 

mai visti o inesistenti 
e allo stesso tempo farti credere

che tutto sia raggiungibile, 
tutto sia possibile. 

Leggere non vuol dire solo viaggiare, 
ma anche vivere, sognare, riflettere, 

ridere, piangere, rabbrividire, crescere,
imparare, sentirsi umani e compresi. Riscoprire se stessi. E perdendosi tra le righe… ritrovarsi.

Basta chiudere gli occhi, scostarsi un passo per essere altro. Essere altrove.

La Staffetta di Scrittura per la Cittadinanza e la Legalità propone anche quest’anno consigli di lettura 
che mirano ad accompagnare i nostri giovani scrittori nella fase che precede la produzione narrativa, 
permettendo loro di immergersi tra le pagine e aprirsi alla riflessione. Da questo Bimed rafforza il suo impegno 
a favore della lettura, le Bibliografie 2025 - 2026 nascono così dalla partnership con l’ICWA, associazione 
delle scrittrici e degli scrittori italiani per ragazzi. Ne fanno parte circa 200 tra autori affermati, emergenti e 
appassionati di letteratura per l’infanzia. Promuove i libri e la lettura con diverse iniziative tra cui Scampia 
storytelling, Festival delle Periferie, portando gli scrittori nelle scuole di numerose città italiane. Tiene i 
contatti con le biblioteche, organizza conferenze e dibattiti,  promuove iniziative di solidarietà di tipo 
culturale in Paesi del Sud del mondo.

La cura
Triennio della Scuola Secondaria di II grado

Bibl iograf ie  Temat iche
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La cura
di Franco Battiato
illustrazioni Sonia Maria Luce Possentini
Einaudi ragazzi

Dal capolavoro di Franco Battiato un album illustrato ricco di poesia, 
colore e passione. Una meravigliosa canzone ricca di sentimento, 
di suggestioni filosofiche e oniriche, una delle opere più note del 
grandissimo Franco Battiato diventa un album dai toni sognanti, intimi, 
raffinati grazie alle illustrazioni di Sonia Maria Luce Possentini.

Lo abbiamo scelto perché…
Ci aiuta a riscoprire il valore e la meraviglia di tutto ciò che merita amore e cura.

Omoiyari.
L'arte giapponese di prendersi cura degli altri

di Erin Niimi Longhurst
HarperCollins Italia

Omoiyari è il sentimento di empatia e compassione che ci spinge a 
compiere gesti altruisti. In un mondo diviso e in continuo mutamento, 
abbiamo bisogno di ritrovare il senso di comunità e di capirci a 
vicenda. Ma il cambiamento deve partire da noi stessi perché, per 
poterci occupare degli altri, dobbiamo innanzitutto prenderci cura 
di noi.

Lo abbiamo scelto perché…
Ci aiuta a comprendere che anche il più piccolo gesto di gentilezza può fare un mondo di differenza.
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Le cose che ci salvano
di Lorenza Gentile
Feltrinelli

Gea vive in un condominio sui Navigli di Milano e non oltrepassa 
mai i confini del suo quartiere. Fedele alla sua personale “economia 
circolare di quartiere”, distribuisce in giro gli oggetti che aggiusta, ma 
anche poesie, biglietti, origami con citazioni. Quando viene messa in 
vendita “Nuovo mondo”, una vecchia bottega di rigattiere qualcosa 
scatta...

Lo abbiamo scelto perché…
Qualcuno dice che tutto ciò che salviamo finisce a sua volta per salvare noi. E a noi piace pensare sia 
davvero così.

Proprio prima che
di Joanne Richoux

traduzione Margherita Petrini
Terre di Mezzo

Due amici, un ragazzo e una ragazza, dopo la scuola si incontrano 
spesso nella stanza di lui. Fuori esplosioni, sirene, urla. Ci sono 
epidemie, la temperatura è alle stelle, le tensioni sociali sempre più 
violente diventano rivolte. Ma dentro, in quello spazio protetto, tra i 
due cresce la voglia di esplorarsi. Anche se niente può essere normale 
in un mondo in pezzi.

Lo abbiamo scelto perché…
È un “Romeo e Giulietta distopico”, amato e promosso dai giovani lettori del Festival Mare di Libri.
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L'uomo che portava a spasso i libri
di Carsten Henn
traduzione Roberta Zuppet
Giunti

Il libraio Carl Kollhoff  è addetto alla consegna a domicilio dei libri 
ordinati dai suoi clienti più speciali: da Mr Darcy, un vecchio cliente 
che vive da solo in una grande villa, al dottor Faust, che legge solo 
saggi storici, passando per Jane Eyre, la signora Calzelunghe e altri. 
Poi un giorno perde il lavoro...

Lo abbiamo scelto perché…
Per metterci in discussione abbiamo spesso bisogno che qualcuno (o qualcosa) metta scompiglio nella nostra 
routine.

Casa toracica
di Cristina Bellemo

Animamundi

C’è un dire, in questa raccolta di poesie, che diventa custodire, aver 
cura anche degli sbagli e dei fallimenti, perché a volte, ci ricorda 
l’autrice, è necessario saper perdere occasioni, tempo, direzioni. Lì 
c’è un posto vuoto per accogliere chi vuole entrare. Non gabbia per 
cuore e respiri ma “ca(s)sa toracica” per offrire loro risonanza.

Lo abbiamo scelto perché…
La poesia è essenza di senso. Contiene tutto il non detto e ci porta nei luoghi più profondi di noi.
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L’intravisto
di Elisa Biagini
Einaudi

L’intravisto è ciò che osserviamo con difficoltà, per frammenti, «con l’occhio 
appoggiato alla crepa». Un impedimento che nei versi di Elisa Biagini diventa 
una forza per conoscere meglio se stessi e l’altro da sé, uno sguardo obliquo 
che apre orizzonti in cui situare i ricordi.

Lo abbiamo scelto perché…
Sono versi fatti di silenzi, frasi interrotte e assenze. Uno sguardo profondo sui conflitti, sulle ferite, su ciò che 
resta.

La strada
di Cormac McCarthy

adattamento Manu Larcenet
traduzione Emanuelle Caillat

Coconino Press

Dal romanzo di Cormac McCarthy, premio Pulitzer 2007, Manu 
Larcenet ha tratto un adattamento a fumetti di strabiliante potenza 
visiva e narrativa. Dal romanzo al fumetto, un resoconto disincantato 
del peggio e del meglio che l’essere umano è capace di offrire: 
distruttività e crudeltà, ma anche tenacia, amore e tenerezza.

Lo abbiamo scelto perché…
“Noi portiamo il fuoco” e non dovremmo scordarlo mai.
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Perché sei qui?
di Francesca Picozzi
illustrazioni Greta Xella
Tunué

Cinque ragazzi decidono di mettere le proprie difficoltà sotto una lente 
di ingrandimento. E accettano di parlare a Francesca, una giovane 
psicoterapeuta, di dolori e insicurezze che sembrano incomprensibili. 
Grazie all’aiuto della psicologa ognuno di loro riesce a capire come 
si sente, come mai sta così e cosa può fare con quello che prova.

Lo abbiamo scelto perché…
La psicoterapia è spesso guardata con sospetto o, peggio, con paura. 

Vite sospese
di Isabella di Leo

Beccogiallo

Cinque giovani problematici e cinque anziani partecipano a un corso 
di scrittura creativa in una casa di accoglienza. Inizialmente distanti, 
durante il corso si aprono reciprocamente, condividendo passioni, 
emozioni e storie. I giovani imparano a esprimere se stessi attraverso 
le parole, mentre gli anziani rivivono la loro gioventù. 

Lo abbiamo scelto perché…
Celebra l’accettazione e l’amicizia attraverso la condivisione di storie.



Ente Riconosciuto Regione Campania Decreto n. 5 dell’8.2.2018 (DPR 361/2000, DPGRC 619/2003)
Via della Quercia 68 - 84080 Capezzano di Pellezzano (SA) - tel. 089 2964302/3 - tel./fax 089 2751719 

www.bimed.net - info@bimed.net

Biennale delle Arti e delle Scienze del Mediterraneo
Associazione di Enti Locali per l’Educational

la Cultura e la Legalità accreditata MIUR

Consigliato per le/i docenti

I paradossi del nostro tempo
di George G. Szpiro
Apogeo

George Szpiro accompagna i lettori in un viaggio affascinante nel 
mondo dei paradossi: da Socrate al dilemma di Monty Hall, sessanta 
enigmi sorprendenti che spaziano tra matematica, logica, filosofia, 
scienze sociali, fisica, politica e religione.
Ogni paradosso è una storia che incuriosisce, uno strumento per 
smascherare le trappole del pensiero comune e per affinare il nostro 
modo di ragionare. Non semplici rompicapo, ma vere e proprie sfide 
alla logica quotidiana.
Un libro per chi ama pensare fuori dagli schemi e guardare il mondo 
da angolazioni inaspettate.


