
 
 

REGOLAMENTO MINIMARATONA A STAFFETTA 
 

1. La minimaratona a staffetta si svolge su una distanza complessiva di 5.000 metri, 
effettuata da 5 atleti che coprono ognuno la distanza di 1.000 m. (5 x 1.000 m. = 
5.000 m.). 

2. Ogni atleta che percorre la propria frazione di corsa, alla fine della stessa consegna il 
testimone al compagno che coprirà a sua volta la sua frazione di corsa e così via fine 
all’ultimo frazionista che concluderà la gara  arrivando al traguardo. 

3. Se il testimone cade, può essere raccolto dall’atleta al quale è caduto, senza però 
arrecare disturbo o danni ad altri concorrenti, pena la squalifica della staffetta. 

4. Qualora il passaggio del testimone avvenga con un lancio al compagno nella zona di 
cambio, la staffetta verrà squalificata. 

5. Alla staffetta 1^ classificata vengono assegnati punti 30, alla 2^ punti 26, alla 3^ 
punti 22, alla 4^ punti 19, alla 5^ punti 16, alla 6^ punti 14, alla 7^ punti 12, alla 8^ 
punti 10, alla 9^ punti 8, alla 10^ punti 7, alla 11^ punti 6,  alla 12^ punti 5, alla 13^ 
punti 4, alla 14^ punti 3, alla 15^ punti 2 e alla 16^ punti 1. 

6. Ogni atleta della squadra, alla fine della gara, dovrà avere il numero di pettorale 
assegnato all’atto della partenza. 

Per quanto non specificato nel presente regolamento si fa riferimento al regolamento 
tecnico   federale F. i. d. a. l. 
I docenti, gli studenti delle squadre e i giudici si impegnano per garantire una 
competizione sportiva scolastica educativa, sicura, leale e divertente nel rispetto 
dell’etica sportiva, dei principi del fair play e dello spirito formativo della disciplina, 
consapevoli che la Commissione Organizzatrice in caso di gravi violazioni, potrà 
adottare provvedimenti o assumere decisioni disciplinari opportune oltre quanto previsto 
dalle disposizioni tecnico-organizzative. 

            
La Commissione Organizzatrice 
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